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gestalterisches Konzept in der Psychiatrie, fiir das Gefiihl gut
aufgehoben zu sein.

Zur nachhaltigen gesellschaftlichen Entwicklung braucht
es psychische Resilienz und mentale Gesundheit, weswegen
psychiatrische Kliniken daher auch Teil der KRITIS (Kritischen
Infrastrukturen) sind. Die raumliche Aufenthaltsqualitat in der
Psychiatrie beeinflusst die mentale Gesundheit deutlich, sodass
krank machende und auf das Gemiit schlagende Raume vermie-
den werden und besser durch solche mit sensibler Gestaltung
und positiver Ausstrahlung ersetzt werden sollten. Das senkt
auch die Abwehrhaltung und Hemmschwelle sich freiwillig in Be-
handlung zu begeben, wovon nicht nur das Individuum, sondern
die Gesellschaft als Ganzes profitiert, bevor es zur Zwangsein-
weisung kommt. Die Balance zwischen Drinnen und Drauf3en
hinsichtlich des Aufenthalts in einer psychiatrischen Klinik wird
flieBender werden, wobei Diskretion und Privatheit auch in der
Digitalisierung des Gesundheitswesens gerade fiir die Psychiatrie
in besonderem Ma@3e gelten. Wie auch immer sich in Zukunft die
Telematik entwickelt, braucht es flir eine qualitative Versorgung
einen ,human in the loop® In der Klinik braucht es dafiir umso
mehr Raume, die im positiven Sinne die Medizin wirksam unter-
stitzen, indem sie emotionale Bedirfnisse beriicksichtigen statt
zu ignorieren. Letztlich profitiert auch davon nicht nur das Ge-
sundheitswesen, sondern unsere gesamte Gesellschaft.
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