12 medAmbiente 2 - 2022

Architektur und Innenarchitektur

Sestand
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Healing Environments -

ein Blick zuriick nach vorn

+Die Zukunft war friher auch schonmal besser."
sprach Carl Valentin. Deswegen braucht es Heal-
ing Environments, denn nun ist sie da, die Zukunft
von gestern, die weder am Gesundheitswesen und
inrer Innenarchitektur, noch der Seele vorbei geht.
Gedanken von Sylvia Leydecker, 100 % interior,
anlasslich des 25. Bestehens der medAmbiente.

ebaude lberdauern oftmals die Zeit, und es stellt sich

irgendwann die Frage ob Modernisierung, Umnutzung,

Sanierung, gar Abriss oder Neubau? Vorhandene Bau-
substanz die im Gesundheitswesen oft historisch gewachsen ist,
wie geht man mit ihr um? Bedarfsgerechte Anpassung an heutige
Anspriche, kreative Umnutzung, soll das Alte verschwinden oder
erkennt man Qualitaten, die es zu erhalten gilt? Dazu der Gedanke
an Ressourcen, Nachhaltigkeit, schitzenswerte Baukultur und
Wirtschaftlichkeit.

Was das bedeuten kann, lasst sich an zwei herausragenden
psychiatrischen Projekien meines Biiros zeigen, die zeitgemaR das
Gestern und Heute verknupfen, damit die Seele heilen helfen und
die beide auf dem Bestand aufbauen. Das eine, ein 500 Jahre altes
Wasserschloss vor den Toren Kolns, das Flagship der heutigen
Privatklinik Libermenta, das andere, ein moderner Bau neueren
Datums aus den 70/80er Jahren, als neue und komfortable Wahl-
leistungsstation flr die LVR-Klinik. Beide besitzen Qualitaten, wie
groBzligige Flichen, Lounges und offentliche Raume, Raumvo-
lumen und Charme, die einem effizienten Neubau fehlen. Blick
in die umgebende Natur und reichlich Tageslicht. Alte Gebadude
bergen aber auch unliebsame Uberraschungen, von Brandschutz
uber Statik bis Kanalisation.

Dennoch bieten ihre Eigenschaften Rahmenbedingungen,
die Ausgangsbasis fiir ein perfektes Healing Environment dar-
stellen. Die umgebende Natur ist omniprdsent, wahrend jeweils
unterschiedlichste Raume fir differenzierte Bedurfnisse, von
introvertiertem Ruckzug bis kommunikativer Extrovertiertheit zur
Auswahl stehen. Bei LVR war der Grundriss des Containerbaus
Bestandteil eines innovativen medizinischen Konzepts, dessen
Idee der heutige Entwurf weiterfihrt. Patientinnen und Patienten
kénnen sich zuriickziehen, verfiigen iiber eigene Terrassen und
kénnen lber kleine Vorrdume geschiitzt am Geschehen ,drauen”
partizipieren. Zweibettzimmer bieten jeweils Gber eigene Territo-
rien, wahrend Einbett-Zimmer und rollstuhigerechte Zimmer das
Konzept erganzen.
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Die Barrierefreiheit musste im denkmalgeschiitzten Schloss
wegen der historischen Holzbalkendecke auf ebenerdige Duschen
verzichten, wahrend LVR ein multisensuelles Wellness-Pflegebad
abseits aller Nasszellen bietet. Tageslicht ist in den Patientenzim-
mern des Schlosses durch die historischen kleinen Fenster zwar
reduziert, wird aber durch den Einsatz modernster Technologie,
als Teil der Therapie mit circadianem, den Verlauf des natlrlichen
Tageslichts nachbildenden Kunstlicht mehr als ausgeglichen.

Altes zu erhalten braucht passende
Entwurfsiésungen

Komfortable Gemeinschaftsbereiche, wie Restaurant und Loung-
es, in denen gespeist oder sich tagsiiber und abends aufgehalten
wird, um fernzusehen, zu spielen oder auch zu lesen, prigen
beide. Atmospharisch priagend sind gehobene Aufenthaltsqualitat
und Atmosphdre, die an alles andere als Klinik erinnern, aber
dennoch deren Rahmenbedingungen erfiillen. LVR hat z.B.
strenge Anspriche, was z.B. Suizidpravention betrifft - diese und
andere medizinisch, hygienisch, prozessual und klinikbedingten
Notwendigkeiten sind jeweils méglichst unauffallig und daher ge-
lungen integriert. Auch wenn es den ein und anderen Zielkonflikt
gibt, der Priorisierung und sorgfaltiger Abwdgung bedarf, ist eine
Klinik kein Hotel und hat deswegen im Wesentlichen eine andere
Zielsetzung und Verantwortung, der es gerecht zu werden gilt.
Harmonisch binden sich sorgsam ausgewdhlte Materialien in
das jeweils unterschiedliche gestalterische Konzept ein, was die
inspirierende Atmosphdre und Prdsenz, subtil aber bestimmt,
ausnahmslos auszeichnet. Diese Feinheiten, die intensive Beschaf-
tigung mit ihr voraussetzten, sind untrennbar mit der jeweiligen



Geisteshaltung der Klinik als auch der Atmosphare verbunden - All das zeigt, eine medAmbiente, die jetzt und

von luxurids bis naturlich, stressfrei beruhigend und angenehm. heute nach 25 Jahren jinger denn je ist, weil gewan-
Mut braucht es, um in ein Chateau grafisch-exotische Sushi- delt. Es macht nichts, wenn die Zukunft friher besser

Fauteuils zu integrieren, genauso wie historischen Eichenboden war, denn es geht optimistisch weiter und das gilt

zu revitalisieren oder gewaltige dunkelgrine Samtvorhdnge zu nicht nur fir Neues, sondern auch den Bestand. u

erhalten, statt radikal zu entsorgen. Nachhaltigkeit unterstiitzend,
wurde sensibel auf den historischen Bestand reagiert, modernes
integriert statt einfach nur entsorgt. Feine Details, wie der Emp-
fang, der im Schlossfoyer bewusst bei der Aufnahme auf einen
Tresen verzichtet, schaffen Prasenz, die der dort gebotenen The-
rapie folgen.

Eine hochwertige, moderne und unverwechselbare, dabei
sehr entspannte Atmosphdre zum Durchatmen pragt die flie-
Benden Rdaume und das Miteinander., womit LVR sich gerne
identifiziert. Erschopfte Patienten und Patientinnen fassen hier
wieder Lebensmut und Freude. Mit Zeit und MuBe, der Ent-
wicklung zu positivem Lebensgefiihl, unterstiitzt durch beste
medizinische Therapie, helfen die lichtdurchfluteten Raume mit
ihrer angenehmen Farbigkeit und Formensprache, die Psyche zu
heilen. Skulpturale Leuchten schweben randomisiert im Raum
und lassen der Anordnung des Mobiliars viel individuelle Freiheit,
was dennoch immer aufgeraumt und stimmig wirkt. Der Entwurf
ist insgesamt Ausdruck des respektvollen Umgangs mit dem Men-
schen als Individuum. Ein Kichenblock erlaubt therapeutisches
Kochen, sanft resedagrine transluzente Vorhange schitzen dabei
vor neugierigen Blicken

Ob historisches Schloss oder friihere Modulbauweise, der
Bestand beider Gebdude wurde genutzt und mit Hilfe der pas-
senden Entwurfslosung in eine positive Zukunft gefiihrt. Wenn
wir weiter in die Zukunft blicken, dirfte die Innenarchitektur mit
der technischen Entwicklung Schritt halten, Recycling und die
Verwendung neuer Technologien, leichter und smarter Materi-
alien, Einzug halten und sich auch in Bestandgebaude integrieren
und diese bedarfsgerecht optimieren. Seien es effizienter 3D-
Druck, biologisch abbaubare und leuchtende OLED-Folien, die
interaktiv Diagnosen ermdglicht oder die Digitalisierung per se.
Um es konzeptionell und visionar vorauszugreifen, habe ich das
.Soulspace“-Konzept als Virtual Reality entwickelt, dessen Atmo-
sphare von Mood-Management gepragt ist und gleichermaBen den
Heilungsauftrag von Psyche und Physis unterstitzt.
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