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Energie im Fokus:
Raume als Ressource

s geht rund und die Energieprei-
Ese steigen. Von einer Krise in die
ndchste - Lehman, Corona oder aktuell
Ukraine, geht es weder an den Men-
schen noch an der Wirtschaft und den
Krankenhausern vorbei. Die aktuelle
Energiekrise und auch der Fachkrafte-
mangel schlagen durch, denn sowohl
fur Immobilien als auch Personal gilt,
es braucht Energie.

Krankenhausgebdude verschlingen
und konsumieren vergleichsweise viel
Energie und sind von Energiequellen
daher besonders abhangig, was gerade
jetzt zu grofRer und folgenreicher
Unsicherheit fihrt. Standardisierung,
personalisierte Medizin, Codierung,
DRGs, mehr, schneller, besser betreffen
die massenhafte Versorgung der Falle
im Gesundheitswesen und kosten
wertvolle Ressourcen und Energie.

Wenn man zurlckdenkt, wie der
Einfluss von Gas, Ol und Elektrizitat
das Leben verdandert haben, frither
ein Luxus, der insbesondere Stadte
wie London und Paris brillant erhellte,
ging 1914 in Europa mit dem ersten
Weltkrieg das Licht aus und es wurde
dunkel. Mittlerweile sind aber nicht
nur die Stadte, sondern auch das Land
wird erhellt. Es ist gar von Lichtsmog
die Rede, Transport und Digitalisierung
erfassen samtliche Lebensbereiche, so
auch das Gesundheitswesen. Wir haben
Abhangigkeiten geschaffen, brauchen
verldssliche Versorgungssicherheit
und arbeiten an neuen Strategien und
Technologien der Energieerzeugung.
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All das tangiert auch die Raume eines
Krankenhauses, die sich in dieser Ge-
mengelage bewegen.

Die damit verbundene Nachhal-
tigkeit braucht hinsichtlich unserer
Umwelt und unseres Ressourcen-
verbrauchs auch hier einen grofReren
Stellenwert. Der Umgang damit liegt
in einer durchdachten Balance, denn
.alles neu”ist genauso wenig praktika-
bel wie alles unverandert beim museal
Alten zu belassen. Um fir die Zukunft

Patientinnen auf dem Weg zur Heilung,
sondern verschafft auch dem Personal
die notige mentale Energie.

So sind die Themen Digitalisierung,
Fachkraftemangel, Nachhaltigkeit
auch in der Innenarchitektur eng
miteinander verwoben und erlauben
Spielraum, wenn es um die Gestaltung
stabiler und zukunftsfahiger Konzepte
im anspruchsvollen, weil komplexen,
Gesundheitswesen geht. Dieser Spiel-
raum kann entweder zuriickhaltend
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gerlstet zu sein, ist fortschrittliche

Innenarchitektur eine der zu beeinflus-

senden Moglichkeiten, um die schwie-
rige Lage erfolgreich zu meistern.
Gestalterisch-funktional geht es
darum, durch Effizienz und Ressour-
censchonung passende Losungen
zu finden, wahrend eine zutragliche
Atmosphére unverzichtbar ist, um
emotional Energie zu tanken. Das
konnen zum einen kluge Materialien

und Produkte sein, die den Energiekon-

sum reduzieren, wie energieeffiziente
Beleuchtung oder integrierter Phase-
Change-Materialien (PCMs). Zum an-
deren hilft Atmosphare, die z.B. einem
Healing-Environment tatsachlich
gerecht wird, nicht nur Patienten und

mit kurzfristigen MaRnahmen Down
to Earth oder im Gegenteil auch revo-
lutiondr genutzt werden. Hauptsache
aber, der Spielraum wird Gberhaupt
genutzt, um die fragile Energiebilanz
in jeglicher Hinsicht zu stérken. Es
konnen die Weichen gezielt gestellt
werden, um die Wechselwirkung
zwischen Raum und Mensch trotz
und gerade wegen der Unsicherheiten
in jeglicher Hinsicht bezogen auf die
Energiebilanz positiv zu beeinflussen.
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