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Wohlfohlrdume in der LVR-Klinik in Kdln von 100% Interior

Healing Environment

Il ﬁ a J Die entspannte Atmosphare der Lounge sorgt nicht nur beim Speisen fOr emotionales
= Wohlbefinden, sondern bedient unauffallig die Anforderungen der Psychiatrie. Foto:
[T Karin Hessmann

Innenarchitektin Sylvia Leydecker von 100% interior gestaltete fir die neue psychiatrische
Privatstation der LVR-Klinik K6ln Rdume mit besonderer Aufenthaltsqualitat. Ein Ort zur
Heilung der Seele.

Die Architektur des Bestandsgebaudes der psychiatrischen Privatstation der LVR-Klinik Koln ist
gepragt von hohen Rdumen mit viel Tageslicht und Offenheit. Innenarchitektin Sylvia
Leydecker konnte mit ihrer Innenraumgestaltung auf diese Parameter aufbauen.

Die Idee der Offenheit, Prasenz und der Méglichkeit zum Rickzug entwickelte sie weiter und
fohrt sie in die Zukunft. Teil der umfanagreichen Umgestaltung, bei der ein besonderes
Augenmerk auf die Farbgestaltung gelegt wurde, sind folgende Bereiche: Foyer, Lounges,
Patientenzimmer, Bader, Personal- und Funktionsbereiche. Der Anspruch an eine angenehme
Atmosphare war hoch.

Healing Environment: Ort zur Heilung der Seele

Dennoch gibt es keinerlei Kompromisse an die Funktionalitat. Suizidpravention als auch
Anforderungen an die Hygiene konnten dezent integriert werden. Arbeitsprozesse wurden
sorgfaltig durchdacht. Anstelle einer emotional beklemmenden Klinikatmosphare entstand eine
angenehm beruhigende und gleichermafen inspirierende Atmosphare.

.Die Patienten sollen einen angenehmen Ort zur Heilung der Seele finden. Das Healing
Environment der Raume soll das Gefuhl von Schutz und Geborgenheit, Vertraven und
Zuversicht vermitteln®, erklart die Innenarchitektin ihre Gestaltungsintention. Sie verwendet
hauptsachlich helle Materialien, von der Natur inspirierte Farben, sanfte Texturen und eine
Formensprache, die von Eleganz und klarer Modernitat gepragt ist.

Offenheit und Rickzug

Die Patienten haben je nach Stimmung und Gemotszustand die Wahl zwischen verschiedenen
Aufenthaltsorten. Im offenen Foyer, direkt am Entrée geht es trubeliger zu als in der geselligen
Lounge und im Aufenthaltsbereich. Wer sich zurtckziehen méchte, befindet sich in seinem
privaten Patientenzimmer auf sicherem Terrain. Es gibt unterschiedliche Typologien: Einbett-,
Zweibett- oder Flex-Zimmer. Jedes fUr sich bietet ein Maximum an Privatsphare — auch bei
einer Zweierbelegung.

Einen Zwischenraum, ein charmantes ,In between™ bilden kleine separate Eingangsbereiche,
die die Moglichkeit bieten, am Leben ,draufien” teilzuhaben, ohne die Geborgenheit des
eigenen Zimmers zu verlassen. Diese Zwischenraume geben auBerdem Arzten die Moglichkeit,
ihre Patienten zu besuchen. Ein Ansatz, den LVR bereits froher verfolgte.

Im Sinne der umfassenden Barrierefreiheit dachte Sylvia Leydecker auch an zwei
rolistuhlgerechte Patientenzimmer. Die Brailleschrift hilft blinden Menschen bei der
Orientierung. Offenheit, Rockzug und Privatheit erhalten durch verschiedene, gezielt
eingesetzte Stilmittel eine Differenzierung, sodass unterschiedliche, hochwertige Szenarien
entstanden.

Das Pflegebad strahlt einen Wellnesscharakter aus. Das erreicht die Innenarchitektin durch den
Einsatz differenzierter Materialien mit unterschiedlichen Qualitdten wie Mosaiksteinen, Holz
und Textilstrukturen. Hinzu kommmt eine moderne Lichtsteuerung in Kombination mit Sound.
Lichtfarbe und Sound kénnen frei gewahlt werden und begleiten im positiven Sinne das
erholsame Bad.

Innenarchitektur, die umarmt

Die Lounges sind mit einer Kaffeebar ausgestattet. Verschiedene Sitzmdglichkeiten wie
bequeme Banke und 5tohle, eine variable Sofalandschaft sowie Schaukelstihie stehen zur
Wahl. In Schranken und niedrigen Sideboards finden sich BoOcher und Spiele. Manche Wande
sind noch bewusst neutral gehalten. Diese warten auf die Kunstwerke der Patienten. Lediglich
die Wahl des Farbtons ,Resedagrion’ setzt einen farbigen Akzent. Dieser soll Entspannung und
Ruhe fordern, alles weitere ist in zurdckhaltenden Naturnuancen gehalten.

.Die Raume sollen nicht streng wirken, sondern einer Umarmung gleichen. Sie sollen die
Menschen emotional auffangen und ihre Heilung unterstotzen.” Sylvia Leydecker ist sich
sicher: Das gelingt durch eine angenehme Atmosphare in den Innenrdumen, die gepragt ist
durch Einblicke und Ausblicke, eine bewusste Wegefuhrung, von der Natur inspirierte
Farbnuancen, Formen und Texturen, aber auch die mit Bedacht gewahlten Proportionen.

Patient Experience

Am Boden setzte Sylvia Leydecker nachhaltigen Kautschukboden ein. Dieser ermoalicht eine
farbliche Differenzierung der unterschiedlichen Funktionszonen. Ausgewahlte Wandbeldage mit
fein texturierter Qualitat unterscheiden sich vom Standardanstrich. Sie sind Teil des
Akustikkonzepts, genau wie die akustisch wirksamen Decken. Megaprints sanft wogender
Graser unterstreichen den natorlichen, entspannten ersten Eindruck im Foyer und solien
stressreduzierend wirken. Private Terrassen und die umgebende Landschaftsarchitektur
bekraftigen den harmonischen, positiven Gesamteindruck, die sogenannte ,Patient
Experience’. In den warmen Monaten flieBen AuBen und Innen ineinander Gber. Die
Innenarchitektur findet ihren Soulmate, ihr Pendant, in der Natur, als Healing Environment, das
der Seele guttut.

Buffet und Showkiche

Aufgeteilt in einen offenen und geschotzten Bereich sind parallele Lounges zum Speisen
entstanden. Anspruch war es, den Aufenthalt, hnlich wie in einem gehobenen Restaurant,
wertig zu gestalten. Die edel wirkende Kiche ist rollstuhlgerecht und auch als Therapiekiche
geeignet. ,Sie fungiert als reprasentatives Buffet, kann aber auch zum Showcooking dienen”,
zeigt sich Leydecker begeistert. Bequem l3sst sich diese flexibel arrangieren und wechselnden
Beddrfnissen anpassen. Die Gestaltung folgt einer Linie, 1sst aber gleichzeitiq eine Freiheit zu,
die Eigeninitiative in der Nutzung erlaubt.

Attraktive Personalbereiche integrieren sich mit ihrer frischen Farbgebung in das Corporate
Design von LVR und tragen so zur gemeinsamen ldentitat und Motivation der Mitarbeiter bei.
Die Funktionsbereiche lassen Einblicke zu und entsprechen der Markenidentitat. Hier wird
Menschlichkeit auch hinter den Kulissen gelebt.

Fakten

Projekt: LVR-Klinik Kaln, Privatstation

Standort: Wilhelm-Griesinger-5trafie 23, 51109 Koln
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