KOMFORTABEL SITZEN IM KRANKENHAUS

Sollen, miissen oder konnen

Gepolsterte Sitzgelegenheiten sind bequem. Im Krankenhaus sind sie immer dann angesagt, wenn es komfortabel
sein soll. Man sollte meinen, alle Patienten sollten bequem sitzen diirfen. Der springende Punkt ist aber nicht der
fromme Wunsch, sondern auch, ob sie es sollen, miissen oder kénnen.

Es stellt sich im Patientenzimmer die Fra-
ge: Wer soll, wer muss und wer kann. Per
medizinischer Indikation ist das Zweite
eine Selbstverstindlichkeit, die niemand
in Frage stellt. Der Kausalzusammenhang
ist hier klar. Oder soll falsches Sitzen et-
wa die Heilung verhindern, dem Patien-
ten Ungemach bereiten und obendrein
die Verweildauer des Patienten im Kran-
kenhaus verlangern?

Bequem und komfortabel zu sitzen
muss aus Sicht der Versicherung und da-
mit der Erlésoptimierung fiir das Kran-
kenhaus insbesondere der Privatpatient.
Denn so residiert es sich doppelt gut.
Doppelt meint hier den Unterschied zur
Regelleistung in der Holzklasse. Dort
wird mit Gllick bequemes Sitzen gebo-
ten, wenn es der ausgewdhlte Stuhl her-
gibt. Es darf sich aber verhalten wie mit
einem guten Wein, wobei der Ndchste
immer der Bessere ist. Es darf zwar be-
quem sein, aber es muss sich von beque-
mem bzw. komfortablem Wahlleistungs-
sitzen differenzieren. Dort muss der Pati-
ent deutlicher besser sitzen, als dort, wo
das Diirfen ihm auch nicht weiterhilft.
Bequem sitzen wollen alle. Aber am bes-
ten sollen das nattrlich die Patienten in
der Wahlleistung, egal, ob sie es wollen
oder nicht. Der eine will und darf nicht,
der andere muss. Der Dritte will eben
einfach liegenbleiben.

Der bloBe Anblick komfortabler, ge-
polsterter Sitzm@bel diirfte sich positiv
auf das Wohlbefinden und damit bereits
gesundheitsfordernd auf die Patienten
auswirken. Eine angenehme Vorstellung.
Problematisch wird es jedoch, wenn sich
viele lose Mdabel in einem Patientenzim-
mer tummeln, die den Weg versperren
und die auferdem die Bodenreinigung

erschweren. Entweder, weil sie stindig
hin- und hergerdumt werden missen und
damit Zeit kosten, oder aber, weil es auf-
grund ihrer Schwere unméglich ist, sie zu
verriicken. Prozessoptimiert ist anders.
Gereinigt werden muss dabei nicht nur
der Boden unter dem Stuhl. Vielmehr
muss auch die Sitzgelegenheit selbst ge-

im Nahkampf, wie Sie vielleicht denken
mogen, sondern ganz sanft. Denn das
Fett wandert in das Material ein. In der
Folge migrieren die Weichmacher. Poro-
sitdt und Verhartung folgen, bis die Sitz-
kante bzw. Armlehne gédnzlich ruiniert
ist, Wie sich das in der Praxis verhindern
lasst? Chne eine korrekte Reinigung,

»Der Stuhl kann nichts fiir die vorherrschenden
Zustdnde der Rahmenbedingungen

reinigt werden - eine hygienische Her-
ausforderung. Das Bezugsmaterial soll
nicht nur gut aussehen, es darf auch ge-
reinigt werden, muss desinfektionsmit-
telbestandig und flissigkeitsabweisend
z.B. gegen Urin sein. Und die M&bel sol-
len am liebsten unendlich haltbar dank
hoher Scheuertourenbelastbarkeit sein.
Am Markt sind Textilien unterschiedli-
cher Qualitdten erhéltlich. Dabei gibt es
solche, die etwas aushalten, und solche,
die es eben nicht tun.

Reinigungsanweisungen sind zum
Lesen da. Wenn man sie befolgt, dann
verldngern sie die Lebensdauer eines
Mobels erheblich.

Das beste Kunstleder mit angeneh-
mer Haptik wird auf Dauer briichig,
nicht wegen der Desinfektionsmittel,
sondern wegen der mangelnden Reini-
gung. Die Belastung mit Hautfett hat
Folgen. Eingecremte Hande sind auf
Dauer die Krénung. Aber selbst man-
ches Bein hinterldsst ein Zerstérungs-
werk. Nein, nicht

im Krankenhaus.€¢
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v.a. an den hochbelasteten neuralgi-
schen Punkten, geht es nicht. Die Hygi-
ene gehdrt zum Unterhalt dieser beque-
men Komfortmébel einfach dazu. Aus
dieser Perspektive betrachtet hat die
Holzklasse auch Thren Charme.

Ein gesundheitsforderndes Umfeld
fiir Patienten integriert den passenden
Sitzkomfort, gut und besser, je nach An-
forderung. Der Stuhl kann nichts fur die
herrschenden Zustdnde der Rahmenbe-
dingungen im Krankenhaus. Er steht ein-
fach nur da und wird gebraucht, am liebs-
ten natirlich, wenn er bequem gepols-
tert und gepflegt ist. Aber zu vieles Sit-
zen ist sowieso ungesund, zumindest
wenn man (noch) gesund ist.
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