Raum & Design

Rundum sicher

und geschutzt

Welche Anspriiche muss ¢in Gebdrraum erfiillen, in dem sich Frauen und GeburtshelferInnen wohl fiihlen
kimnen? Raum- und Farbkonzept sowie die Beleuchtung sind die Dreh- und Angelpunkte der Gestaltung.
Dazwischen liegt das, was man nicht sicht und doch wahrnimmt: Atmosphdre. > Sylvia Leydecker

Rumdgeschliffene
Flusskiesel
sympafisicren
Godulid, Dus i1
das Leitmotiv der
Gustaltung und
eine Tugend i der
Coctrishilfe.

ir die neuen Gebdrriume des Eh-
Fs:thuth-l(rankon hauses Essen, be-

stehend aus (inl Kreifsilen, gab
es hohe Anspriiche. Gelragt war eine
Innenarchitektur, die den Menschen
in den Mittelpunkt stellt. Vertraven, Si-
cherheit, Schutz und moderne Geburts-
medizin waren wesentliche Stichworte,
Funktionalitar in Symbiose mit einer
ansprechenden Gestaltung waren eben-
falls gelfordert. Besonderer Wert wur-
de aul eine wahltuende Aunosphiire
gelegt,

Die Arbeitsprozesse als Basis

Ausgehend vom Rohbau wurde zu-
nachst ein Gesamtkonzept fur die Riu-
me mil allen Details entwickelr. Im
Austausch mit den Hebammen, den
Arztlnnen und dem verantwort lichen
Projektsteverer wurden die Rahmenbe-

dingungen geklarr, Basis waren die Ar-
beitsprozesse, Wichtig waren beispiels-
weise die Abliufe der untercinander

emngespielten Teams (dr dwe sinnvolle
Anordnung einzelner Komponenien, So
war ex wichtig, neben dem Gebiirbett Be-
wirgungsraum susulassen und den Work-
flow entsprechend durch den passenden
Grundriss zu ermioglichen.

Die Resultate aus diesem Progess be-
cinflussten nicht nur den Grundriss,
sandern dirdber hinaws die Anordnung
einzelner Elemente, die eine funktionie-
rende Wegefiithrung bedingen. Einzelne
Gerite wurden ziclgerichiet positioniert,
Wegelihrung hinsichtlich Durchgangs-
breiten und Prioriviten wurden ehenfalls
genau bedacht. Sicherheit und Arvbeins-
abliufe hatten oberste Prioritdr. um rei
bungsloses und effizientes Arbeiten 2u
ermiglichen. Lebensnotwendige Gerite

wurden zentral und griffbereit ange
ordnet. Grundsitzlich wurden sie den
Blicken der werdenden Miter entzogen,
um sie nichy zu dangstigen.,

Wesentlich war eine sorgfiiltige Pla-
nung, die Sicherheit und die damit ver-
bundenen Arbeitsprozesse vorrangig
bertcksichiigl und damit dem Personal
gutes Arbeiten auf der begrenzten Fliche
ermiglicht. Flachenelfizienz war unum-
ganglich, um das Notige untersubringen.
Hygiene besals hohe Priorivin, was sich
in klar definierien Plhinungsdetails zeigt,
wie beispiclsweise dem maligelertiglen
Mabiliar mit hygienisch optimicrien Be-
schligen und Kantenausfihrungen. Div
hohe Auslastung der KreilBsile von 2.000
Geburten im Jahr war [ur die Auswahl
hochwertiger strapazierfihiger Materia-
Hen entseheidencd.
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Atreasphiirisch angenctmes Lichi statt
gledpender Auslenchtung: Gerade in
elnem Getnrrisraym wit Wonmne ist der
Wabitfighifiktor entscheidend

Die disthetische Gestaltung (fhrie 2u
den Fragen: Welche Blickrichtungen er-
geben sich? Welche sind gewollt, welche
nicht? Welche Priorititen sibt es? Aus
verschicdenen Perspektiven wurde der
Vorentwurl durchleachter, Uberlegun-
gen der verschicdenen Interessensgrup-
pen konnen daber unterschicdlich sein,
sich ewar ergiingen, aber nicht zwingend
kompatibel sein. Abwiigen und Priorisie-

Elisabeth-Krankenhaus Essen | Raum & Design

ren wit im Zweifel ndtig, um 2o vinem
Ergebnis zu kommen. Ein integrativer
Prozess, der auch die Geschaftstiithrung
involvierte, insbesondere um an einigen
Punkien eine zieltdhrendy Entscheidung
herbeizufithren. Hebammen und Arziln-
nen waren gleichermafen in die Bespre-
chungen cingebunden. Summa summia-
rum haben die Ergebnisse der positiven
Zusammenarbeit die Mlanung maBueb-
lich bestimmit.

Farbkonzept und Formensprache

Wesentlich fir die Asthetik war die
fir die werdenden Matter emotional
passende Atmosphice. Anvisiert war die
Wohlfuhlwirkung cines . Schutzravmes®
mit entsprechender Farbwe, Form, Materi-
al und Licht, Eine insgesamt ruhige an-
genehme Atmosphire Konnte umgesetzt
werden, die auch aul Hebammen und
Arztinnen stressreduzierend wirkt,

[Xs behitende, emotionalen Schurz
vermittelnde Konzept basiert haupt-
sdchlich aut zuriickhaltenden Farben
wie Creme und Taupe, akzentuiert von
sanfrem Gran, warmem Orange und der
blauen Haustarbe der Contilia-Gruppe als
Trager des Elisabeth-Krankenhauses. Die
santte und harmonische, aber duch ak-
sentuierte und ausbalancierte Farbigkeit
soll die Psyche gleichermiBen beruhigen
unid anregen,

Rie damit harmonierende sanft ge-
rundete Formensprache, angelehnt an
geschliffene Flusskiesel, symbaolisiert Ge-
duld. Das ist das Leitmoetiv der Gestaltung

= Geduld, eine Tugend in der Geburtshil-
fe. Geschaffen wurden Bodenintarsien in
Kieselform, die das Motiv der Ruhe auf
nehmen und Eintretende dezent zum
Hebammenstitzpunkt leiten. Die Kiesel-

form findet sich im Grundriss des Hebam-
menstitzpunkrs ebenso wie den opaken
Glasleuchten dartber. Gerundete Mébe-
lecken sind angenchm und platzsparend.
Unaufgeregt, entspanm und sanft wirk
die nattirliche Formensprache durch den
Verzicht aul scharfe Feken und Kanten.
Funktional unterstite sie den WorkMow
und Lisst sich leicht reinigen.

Das Lichtkonzept

Nicht nur Farbkonzept und For-
mensprache eines Raums wirken sich aul
die Psyche aus, sondern auch das Liche,
Atmosphirisch angenehmes Wellness-
Licht start gleiBender Ausleuchtung ist
wichtig fir das Wohlgefihl, Grolzi-
giger Tageslichteinfall in den Kreilisi-
len mit Ausblick durch sanft filternde

Die Autorin

Sylvia Leydecker st Inhaberin des 1997 gegrindeten
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Vorhiinge, dazu dimmbares Licht nach
Wunsch, LEDs und cin gerundetes Licht-
deckenmodul erginzen sich. OP-Leuch-
ten sorgen bei Bedart (e gutes Sehver-
midgen, Das geschitzte Behdtersein far
die Frauen drickt sich auferdem in ¢i-
nem erhithten Schallschute der Kreilsi-
le aus.
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Der Bodenbelag gehért zum Gesamt-
konzept. Helle und natiirliche Farbigkeit
und eine wohnliche Holzoptik in den
KreiRsidlen erzeugt insgesamt eine an-
genehme und lichte Atmosphére. Subtil
integrieren sich die Tone in das Farb- und
Materialkonzept. Sanft cremefarbene
Winde werden von einzelnen Wandflé-
chen in Taupe und Orange akzentuiert.
Wandbelidge mit dezenter Gras-und Blatt-
struktur unterstitzen den Naturcharak-
ter, wobei Schrammboards gleichzeitig
vor massiver Beanspruchung schiitzen.
Feinheiten von Braun- und Graunuancen
wurden genau ausgettiftelt.

Was in der Praxis so einfach aussieht,
ist in der Planung schwierig. So ist bei-
spielsweise die Auswahl begrenzt, man
muss mit den Materialien und Produk-
ten der Anbieter klarkommen. Die subtil
differenzierten Nuancen miissen jedoch
passen, beispielsweise passen Braun und
Braun lange nicht zusammen, genauso
verhalt es sich mit anderen Farben und
Oberflichen. Dariiber hinaus muss die
funktionale Basis wie zum Beispiel Desin-
fektionsmittelbestdndigkeit gegeben sein.
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- Sie entscheiden sich, ob Sie ein Abonnement for 1 Jahr zum
» Preis von 73 Euro oder ein Abonnement fiir 6 Monate
zum Preis von 36,50 Euro verschenken mochten und geben an, in welchem Monat sich die Beschenkte

iiber die erste DHZ freuen darf.

Bei einem Jahresabo wahlen Sie noch die Farbe lhres Schitisselbandes.

Bei einem Halbjahresabo packen wir eine Storchen-Ausstechform
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Wichtig war das emotionale Erle-
ben der GeburtshelferInnen sowie der
Mitter mit ihren Angehdérigen. Stress-
freiheit, Ruhe, ein angenehmes rdum-
liches Erleben tut allen gut und zeigt
sich in positiven Wechselwirkungen
zwischen Raum, GeburtshelferIn und
Mutter. Qualitdtsvolle medizinische
Dienstleistung kann sich auch in
rdumlicher Umgebung und Gestaltung
widerspiegeln. Flir Mitter und Ange-
horige ist ein Vertrauen erweckendes
und gleichermafen beruhigendes und
entspannendes Umfeld wichtig. Fir
das emotional hochbelastete Personal
unterstiitzt die Ruhe ausstrahlende in-
nenarchitektonische Gestaltung diesen
Anspruch. Der ,hinter den Kulissen” ge-
legene Pausenraum des Personals ist da-
her auch angenehm gestaltet, figt sich
in das Gesamtkonzept ein, differenziert
sich bewusst von den iibrigen Raumen
und signalisiert damit ,Pause*.

Das Corporate Design der Contilia-
Gruppe, die der Trdger des Elisabeth-
Krankenhauses Essen ist, findet sich un-
aufdringlich wieder.

Ein Geschenkabo der DHZ
- eine gute Idee!
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Geschenk besorgen:

Tel.: +49 (0) 5 11-65 10 03
Fax: +49 (0) 5 11-65 17 88
abo @deutschehebammenzeitschrift.de

Hebammenpraxis

Ein weiteres Projekt war die an eine
Gynikologische Arztpraxis angeschlos-
sene Hebammenpraxis in Brilon, das
2010 realisiert wurde. Es zeichnet sich
durch eine entspannt-wohnliche Atmo-
sphare aus, die gleichzeitig von klarer
Modernitit und freundlicher Willkom-
menshaltung geprdgt ist. Die Hebam-
men besitzen eine reprisentative Praxis,
in der Arbeitsabldufe reibungslos funk-
tionieren. Gleichermalien gepflegt und
wohnlich, ist dies fiir die Frauen der Ort.
an dem sie vertrauensvolle Gesprdche
fihren und sich fachlich kompetent
betreuen lassen. Durch den sorgfaltig
durchdachten Grundriss, die Ausgewo-
genheit von sanften Beigetonen, Créme,
hellem Holz, angenehmem Licht und
Mobiliar mit femininem Touch ent-
stand eine beruhigende und freundli-
che Stimmung. Dabei waren die Kosten
im Blick — so besteht die Sitzgruppe bei-
spielsweise aus giinstigen und zugleich
strapazierbaren Designermobeln fur
den Outdoor-Bereich. Die Wanddekora-
tion ist ein individueller Entwurf der
Innenarchitektin, das konkrete Zitat

LSterne fallen nicht vom Himmel, sie

werden geboren®, wurde von den Heb-
ammen ausgewihlt. Diese achteten
auch auf Details, wie beispielsweise das
Porzellan fiir Tee und Kaffee oder die
Farben und Stoffe der Stillkissen. Die
Hebammenpraxis unterstreicht in ihrer
Erscheinung die Kompetenz und lieb-
volle Betreuung der Hebammen - eine
Wertschitzung, die insgesamt gut an-
kommt.

Emotionale Qualitat der Raume

Vertrauen, Zuversicht, Sicherheit
und Schutz - die emotionale Qualitit
der Raume spiegelt nicht nur die Qua-
litdt der Dienstleistung Medizin wider,
sondern ebenso die Wertschdtzung ge-
gentiiber den Menschen. Sensible und
dsthetische Innenarchitektur wirkt als
Botschaft, sie driickt Menschlichkeit
und Mitempfinden aus. Das stimmige
Gesamtkonzept ist wesentlich fiir Heb-
ammen und Geburtshelfer sowie junge
Familien. Rundum. o
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