Gestaltung

Hauswirtschaft und Innenarchitektur:
Balance und Spannungsfeld

Hauswirtschaft und Gestaltung der Raume im Gesundheitswesen
gehen auf den ersten Blick hinsichtlich eines stimmigen
Gesamtkonzepts kaum zusammen. Die Realitat sieht tatsachlich
so aus, dass sie zwar nah beieinander und untrennbar verbun-
den sind, aber genau diese Tatsache stellt ein permanentes
Spannungsfeld dar. Im Kontext anspruchsvoller und auch nach-
haltig wirksamer Innenarchitektur ist es nétig, eine Balance

beider zu schaffen.

Gute Innenarchitektur bertcksichtigt
aus Perspektive der Hauswirtschaft,
neben anderen Anforderungen, auch die
Befriedigung threr Anspriiche hinsicht-
ich Unterhalt, Reinigung und Pflege.
Das funktioniert bei vorhandenem
Know-how hinsichtlich der Bediirfnisse
einer Einrichtung z.B. in Bezug auf die
Zielgruppe der Patientlnnen von Geria-
trie uber Psychiatrie bis Padiatrie. Das
gilt genauso auch bei der Integration des
Bestands wie zum Beispiel verschiedene
Sorten Bodenbeldge, die in Zukunft eine
durchgehende Linie erhalten sollen.
Empfehlenswert und unerldsslich ist da-
her an dieser Stelle ein gemeinsamer
Austausch hinsichtlich der gewiinschten
Anforderungen als Rahmenbedingung,
um diese zielgerichtet zu erreichen.

Problematisch und oft zu beobachten ist
leider aus der anderen Perspektive pro-
fessioneller Innenarchitektlnnen, dass
mit ambitionierter Dekoration seitens
der Hauswirtschaft selten eine Auf-
wertung der Raumlichkeiten stattfindet,
sondern 1m Gegenteil ein erhohtes Risi-
ko einhergeht, die Innenarchitektur zu
ruinieren. Drapierte Seidentiicher, dia-
gonal gelegte Osterpapierservietten und
Maggi-Ensembles sind nicht das, was
zum gestalterischen Highlight taugt. In
der Welt der Krankenhiuser oder der
Sozialimmobilien wie Altenheime hal-
ten sie sich hartndckig und sind nicht
auszurotten. Sicher liegt guter Wille
darin, aber gut gemeint bedeutet weder
,viel hilft viel® noch, dass der Zweck die
Mittel heiligt. Diese Art der Dekoration
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ist eher geeignet ehemals gut gemachte
Raume zu verderben, kurz, nicht das.
was es sein sollte. Erfreulicherweise be-
steht im Gegenteil aber auch die Chance
mit der Dekoration, gute Innenarchitek-
tur abzurunden und das i-Tiipfelchen
gekonnt zu setzen, so dass alle gliicklich
sind und sich am daraus entstandenen
Wohlfiihl-Ambiente erfreuen.

Was 1st dann also die Losung? Zwei
Varianten gibt es grundsitzlich: Profis
bringen den entsprechenden gewiinsch-
ten Effekt, wenn sie mit der Gestaltung
umfanglich betraut werden und bis zur
Vase und Bettwiasche beraten. Innen-
architektlnnen sind bereits bei der
Grundrissplanung integriert, die sich
spater auf Arbeitsprozesse, Wegefiih-
rung und Blickrichtungen auswirkt.
Raumbegrenzende Oberflachen wie die
von Winden, Boden und Decken stehen
im Fokus, wenn es um den gestalteri-
schen Rahmen eines Raumes geht.
Gesamtkonzepte hinsichtlich Farbe,
Material, Licht und Formensprache,
integrieren dartiber hinaus lose Mo-
blierung, Kunst oder Blumendekoration
und sind hinsichtlich der Atmosphire
wesentlich. Von Neubau bis Moderni-
sterung ist daher die Skalierung vom
Grundriss bis zur Vase entscheidend, um
eine bestimmte Raumatmosphire zu
erreichen, die nicht nur gut aussieht son-
dern auch stimmig ist und funktioniert,
well sie samtliche Aspekte berticksich-
tigt.

Low Budget und Do-it-Yourself sind im
Bestand konsequentes Aufriumen und

bwohl! unspektakular, sitzt das
Arrangement aus Bilderdekora-
tron, kleiner Blumendekoration
und Geschirr,

Entmiullen. Es kostet nichts auller Be-
herztheit, dem Willen Loszulegen und
eine gewisse Konsequenz in der Sache.
Ein Blick in Flure und Raume zeigt hiu-
fig ein komplexes Durcheinander, das
,.hur’ eine klare Linie braucht, um den
Wald vor lauter Baumen wiederzuerken-
nen. Das heilit konkret beispielsweise,
versprengte Urkunden gehoren zusam-
mengefasst an einem dafiir definierten
Platz angemessen gerahmt, genauso wie
gefiihlte zehn Millionen aufgeklebte
Zettel garantiert tberfliissig sind und
eliminiert werden konnen, hier heilit es
Entsorgen und weg damit. Die wirklich
notigen Hinweise bitte in einheitlicher
und sauberer Form erneuern und Sie
haben das erste tibersichtliche Erfolgs-
erlebnis, das nicht nur Klarheit und
Ruhe schaftt, sondern damit auch weni-
ger Stress. Die Art und Weise der Kom-
munikation mit Ausrufezeichen verse-
hen, Verbotsschilder, wenig freundliche,
genervte Hinweise — ein No-Go — lasst
tief blicken und konterkariert so manch
teure PR-Mallnahme. Also bitte schon
freundlich, denn das hebt die Stimmung,
nur bitte auch nicht wie zu oft in einer
fir Trauerpost geeigneten Typografie.
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Die abgenutzte Zufalls-Blumentopf-
sammlung muss es genauso wenig sein,
wie Window-Color und dhnlich kreative
Einfdlle. Das Entfernen bemitleidens-
werter Grunpflanzen anstelle einer ein-
zigen und dann wirklich gepflegten
Pflanze wirkt auch oft Wunder.
Textilien schaffen besonders im Ge-
sundheitswesen Atmosphare, sind aber
hinsichtlich Reinigung, Fleckmanage-
ment und Brandschutz leider relativ ein-
geschrankt zu betrachten. Bettwische ist
selten hiibsch, von komfortablen Fiillun-
gen ganz zu schweigen, eigentlich nie.
Auftallige Streifen und ausgewaschene
Farben fligen sich schwer in neue
Raumgestaltungen ein und oftmals be-
reits an der Logistik der Wischerei be-
griindet, empfiehlt sich daher im Zwei-
fel besser schlichte Neutralitit, gerne
mit Plaid oder Fritzchen, um Komfort zu
schaffen.

Vorhiange werden nach ihren Funktionen
von Blickschutz bis Verdunkelung mit
der zugehorigen Reinigung und Hand-
ling ausgewahlt. Optisch ist dabei nicht
nur die Wirkung von innen betrachtet,
sondern auch die AuBenwirkung rele-
vant, was gerne vergessen wird, wenn es
um die Erscheinung der Fassade geht.
Hier geht es um den Kontext Innenraum
um Muster oder homogene Farben,
seien sie dezent zuriickhaltend oder
akzentuiert bewusst farbenfroh.

Farbe kann generell an verschiedenen
Stellen auftauchen. Ein professionelles
Farbkonzept das eng mit der Raum-
gestaltung verwoben ist, ist das eine,
nachtraglich additiv Farbe einzubringen,
das andere. Als risikoreich wird Farbe
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meist dann empfunden, wenn es um
Langlebigkeit wie z.B. Bodenbelag oder
Wandschutz geht. Andererseits macht es
genau dort aber auch sehr viel aus, sich
fiur ,,Farbe” zu entscheiden, denn sie
tragt nicht nur maligeblich zur Atmo-
sphire bei, sondern ist instant zu haben,
sei es flichig oder akzentuiert. Deko-
rationen wie einzelne Kissen konnen
auch schon sehr viel bewirken. Von
natiirlichen gedeckten Tonen bis hin zur
knalligen Farbe z.B. in Bezugstoffen
einzelner Stiihle oder auch spezifischer
Dekoration. Ein groerer Textilanteil im
Raum wirkt sich auBBerdem meist positiv
auf die Raumakustik aus und schafft
eine behagliche Wohlfiihlatmosphire.
Akustisch wirksam sind samtliche Ober-
flaichen: Um so glatter und schallharter,
um so lauter und storender reflektieren
sie den Luftschall im Raum. Um so wei-
cher und dreidimensionaler, um so bes-
ser wird der Schall gebrochen bzw. ge-
schluckt. Weswegen hier genau wie bei
Textilien der Spagat zwischen Hygiene
und Funktion im Gesundheitswesen und
damit auch die Hauswirtschaft, gefragt
st.

Multisensuelles Empfinden ist beson-
ders in der Altenpflege relevant, wo De-
korationen fuir eine Wohlfiihlatmosphire
der Bewohner besonders wesentlich
sind. Multimorbiditit spielt eine Rolle,
wo deutliche Signale gesetzt werden
mussen, um die Orientierung zu erleich-
tern und Stolperfallen zu vermeiden.
Das kann der bewusst eingesetzte Wech-
sel 1im Bodenbelag vor der Tiir zum
Treppenhaus sein, der stabile Ohren-
sessel oder die Lieblingsschallplatte,
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Harmonisch rundum von Innen-
architektur bis zur Gestaltung
Ins Detail

deren Klang nicht nur den Raum, son-
dern auch das Herz erfiillt. Biografische
Therapie 1st emotional {iberaus wichtig,
mit Dekoration und einer Sprache, die
nicht nur Gelsenkirchener Barock als
Lebenswelt der Hochbetagten, sondern
genauso dem Bauhaus (nicht der Bau-
markt, sondern das hundertjahrige Be-
stchen des Bauhauses als kulturelle
Instanz) entstammen darf — je nach Ziel-
gruppe.
Was dem Altenheim die Biografiearbeit
ist, ist dem Krankenhaus das Healing
Environment, das nachweislich die
Heilung befordert und Stress reduziert.
Natur und Licht sind Faktoren, die,
wenn sie gekonnt eingebracht werden,
uberaus wirksam sind und den Aufent-
halt im Krankenhaus und den Heilungs-
erfolg deutlich verbessern.
Beide Ansdtze waren sowohl vor Co-
rona wichtig und sollten es auch nachher
noch semn. Nachhaltige Innenarchitektur
sollte sich genau darum kiimmern, nicht
neben, sondern gemeinsam mit der
Hauswirtschaft, die diesen systemrele-
vanten Bereich, der nun seine Anerken-
nung erfahrt, mit Leidenschaft pflegt.
Sylvia Leydecker
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