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[ angewelle war gestern

Inspiration durch Innovationen in der Innenarchitektur

Die Raumgestaltung wandelt sich auch flr
Seniorenheime bestandig, wobei frilher
verpasste Maglichkeiten neue Chancen flr
heute und morgen erdfinen. Zielkonfiikte
zwischen Praktikabilitat und Atmosphére
scheinen dabeil in der Innenarchitektur
vorprogrammiert. Die Zukunft fr die heute
konzeptioniert wird, ist allerdings keine Science
Fiction, sondern geschiehl bereits im Hier und
Jetzt — irgendwo zwischen den Jetsons und
Feuersteins, mitten im Futurama. Ein Beitrag
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ensoren scheinen das MaB der Dinge zu sein, wenn es

um Zukunftsszenarien der Altenpllege geht. Komfort und

Sicherheit bieten Ambient-Assisted-Living-Losungen (AAL),
die das Leben angenehm machen, indem z. B Lichiszenarien und
Zugangskontrollen gesteuert werden. Technik kommt dabel dem
Komforigedanken entgegen und unterstdtzt hilfreich den Erhalt
der Selbstandighkeit, Das ist zweifellos praktisch bei maBvoller An-
wendung, aber auch bedauerlich, wenn durch den umfanglichen
Ersatz menschlicher Hilfe, ein folgenreicher emotionaler Mangel
an menschlicher Nihe entsteht,

Aus harmlosem Komfort und verlasslicher Sicherheit wird
defihite Bedrohung, wenn gleichzeitg die Beflrchiung vor
unerwiinschier kontrolle im foT (Internet of Things), Angst vor
technischen Schwachstellen z.B. durch Hackerangriffe oder gar
einer mutierten Kl-Macht tkianstliche Intelligena), entsteht,

Atmosphire, Marke, Haltung

Komponenten der rdumlichen Ausstattung, diarfen daher im Ge-
staltungskonzept von Pllegebeimen nicht losgelost voneinander
betrachtel werden. Mach wie vor sind das die Farbkonzeption,

das Licht, die Materialiti raumbegrenzender Flichen wie Boden,
Wand und Decke, Bodenbelige, Wandverkleidungen, Textilien,
Mobiliar, Farben und Formen, Ornamente, alles steht miteinander
in Wechselwirkung, Die Atmaosphire muss auBerdem nicht nur
u den Menschen, den Bewohnern, Pllegenden und Angehiirigen,

sondern auch zur Marke des Hauses passen und deren Haltung

widerspiegeln

Es lebe die Umwell, im Sinne recycelter Materialien wie
Fischernetzen oder Kunststoffflaschen bel der Bodenprodukiion,
genauso wie der Verzicht aufl Phtalate in Vinylbdden oder der
Einsatz zertizierten Holzes, Die Reduktion von Bessourcern-
verbrauch und ein C2C-Ansatz stehen im Fokus der Produktion
und auch des Bauens hinsichtlich der Investition in zertihzierie
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Ein Sofa mit gemiitlichem Plaid und dazu die Stars fiir einen ge-
meinsamen Filmnachmittag

Gebdde und ihrer Imeriors f Fie Outs, sei es durch Breeam, Leed
oder auch DGNEB. Nachhaltigheit ist letzten Endes auch proftabel,
aber dazu mehr in der ndchsten Ausgabe von medAmbiente.

Wohnliche Atmosphire ist besonders wichug, um wenig
maobile und multimorbide alte Menschen sich im Heim zuhause
fihlen zu lassen. Biografische Therapie berticksichtigt hier die
frithere Lebenswelt der Senioren und kann gezielt Assoziationen
hervorrufen, durch multisensuelle Umgebung, die auBer der
Optik genauso auch anregende Haptik, inspirierenden Klang
und Wohlgeruch sensibel einbezieht, Strubkturierie Oberllachen
und Materialien sorgen mit ihren subtilen Texturen fliir Anregung
beim Begreifen, gepflegie Oberflichen und frische Luft sorgen
lir Wohlgeruch, dezente Musik oder Naturgerausche fir inspi-
rierendes Leben. Raume kiénnen zudem durch thre Ausstattung
mil Bichern, PRanzen. Musik und auch Filmen, herzliches Leben
und positive Aimosphire siatt Langeweile verbreiten. Analog und
digital bunt gemischt, barrierefrei im Universal Design so gut es
geht, den passenden Bewegungsflichen, genigend Helligheir,
hontrasten, Leitsystemen, Griffen, etc. sei Dank

Notiger Schub fiir die Hygiene

Hygiene erlebt in Zeiten von Covid-19 einen natigen Schub. Materi-
il und seine Reinigungsfahigheit werden optimiert durch gepflegie
Oberflichen wie Anti-Fingerprint-Beschichtungen oder solche fir
starke Beanspruchung, genauso wie durch antibakierielle Ober-
fldchen die die Hygiene umerstittzen kinnen, aber nicht missen
Zudem sind ausgewdhlie transparente Textilien sogar akustisch
wirksam und tragen zu angenehmer Atmosphire bei, Cool-Touch-

Armaturen beugen Verbrithungen vor, wogegen Accessoires im
Bad in Kunststoff mit Chromopiik, dhnlich wie im Fahrzeugbau,
aul Metall verzichten und damit angenehm handwarm sind, was
das Anfassen alten Menschen angenehmer macht
Zielgruppenrelevant ist das damit verbundene Lebensgefihl
das sich zwischen unterschiedlichen Milieus von bauerlich-
lindlich bis hin zum eleganten Chic gehobenen Lifestyles bewegt
Das Landhaus, der Plattenbau, die Villa als Lebensmittelpunkt,
erfordern eine adiquate Innenarchitekiur, von luxurios bis hin zu
schlichier Wohlflhlatmosphire, Egal welches Mindset, Komifor
und Machhaltigkeit sind gefragt. Die Ambivalenz im Altenheim
zwischen Tradition und Innovation tritt heute deutlich zutage,
wenn  einerseits  biograhische Therapie mit  Blimchentapete,

Schallplatten unterstiitzen die biogra-
fische Therapie und sorgen (Ur Gliicks-
hormone im Alter.

spitzendechkehen und Kreuzwortritsel von Gestern Zeugen und
andererseits Innovation dank  modernster  Sensorik, digitaler
Technologien und Materialien tm Pllegeheim von Margen aufein-
andertreffen.

Kl und Heimeligkeit - kein Widerspruch

honservative Herangehensweise und innovatives Denken, mis-
sen sich dabei watsdchlich nicht widersprechen, sondern kinnen
sich fruchtbar erginzen, Roboter und kiinstliche Intelligenz im
heimeligen Interior sind denkbar, Die Zelt scheint noch nicht reif,
aber Nachdenken Gber Pepper, den Pllegeroboter, lohnt sich, denn
Konservatismus ist allzu verbreitet, vermeidet Risiko und Ehmi
den Wandel. Gleichzeitig bedeuter der Verzicht auf Inngwvation,

Moglichkeiten zu verpassen
Mutzen und Risiko gill es daher sorglaltig abzuwigen, um
insgesamt gebotene Chancen zu erkennen statt Zu verpassen,
sondern im Gegentell zu ergreifen; Komfort- und genauso Wirt-
schaftlichkeitssteigerungen mit all fhren Vorteilen dirfien win-
ken. Die Moglichkeiten sind da und werden nicht verpasst. wenn
die Innenarchitekiur, das Inerior im Altenheim, strategisch und
zeiigemal angegangen wird — [lr zeitgemabe und schone Riume
von Pllegeheim bis Senforenresidenz, die nicht von gestern sind.
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Klang erflillt den Raum, wenn der
Fliigel zum Spielen einlibdt
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