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Therapeutisch wirksame Innenarchitektur

Schloss Gracht ist ein

500 Jahre altes, unter
Denkmalschutz stehendes,
Wasserschloss, das nun zur
Privatklinik fiir Psychosoma-
tik umgenutzt wurde.

:i;-l;ria Leydecker, Kaln

Zuletzt als Wirtschailsakademie genutzl,
ist das Schloss num erfolgreich durch die
angepasste Innenarchitektur seit Sep-
tember 2019 in Betrieb, Dr. Karsten Woli,
Schless Gracht, Private Akutklinik fiir
psychodynamische Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik, Erfistadt/
Liblar verfiigt tiber rund 80 Plitze, in
denen die Patienten auls Angenehmste
komfortabel wntergebracht sind, helle
Zimmer und groBziigige Lounges nebst
dem angrenzenden Schlosspark und der
umgehenden Natur geniefien und zur Ruhe
kommen.

Sylvia Leydecker, 100% interior, Kiln,
erhielt als Innenarchitektin, die bestens
mit den Anforderungen der PKV vertraut
ist, die Aufgabe, die Erlise hinsichtlich der
Innenarchitektur zu optimieren, Im Team
mit den Architekten von Robus und Inves-
torenseite, die fiir die Prozesssteverung
und Sanierung verantwortlich waren, ge-
staltete sie die Raume mit ihrer bekannten
zukunitsorientierten Handschrill, die dem
Schloss in seiner neuen Nutzung mehr als
nur gerecht wird. Lounges, Patientenzim-
mer und Emplang erstrahlen nun in ihrer
neuen Well der Prilsenztherapie.

Ausgehend von einem Soft Refurbish-
ment insgesamt, wurden im Verlaul des
Bauprozesses Anpassungen an Brand-
schutz und Statik innerhalb der Statio-
nen notwendig, sodass eine aufwendige
Sanierung stattfand, um den Bestand an
die Erfordernisse der Zeit an Sicherheit
anzupassen, Bodenbelige, Bider und
Wandoberilichen konnten daher auf den
Stationen zwar komplett erncuert werden,
aber alte Strukluren erforderten auch

Modernitit und Tradition bilden gemeinsam mit der umgebenden Nator cin heilendes U
F

Kempromisse 2.1, an die Barrierefreiheit.
Die auf Schloss Gracht praktizierte Pri-
senztherapie beginnt direkt am Empfang,
wo statl eines Emplangstresens Offenheit
den kleinen tberschaubaren Raum, der
Geborgenheil gleich zu Beginn ausstrahlt,
préigt. In ungezrwungener Atmosphire wird
emplangen und die ersten Formalitidten
erledigl. Die Materialitél schafil hier emo.
tionale Wirme und eine subtil herrschaft-
lich wirkende Aura passend zum Schloss.

In Absprache mit der Denkmalpflege
wurden generell im Schloss Béden wie
das Eichenparkell sorgiiltig aufgearbei-
tet und erhalten. Genauso wie der Stucco
Lustre, in Rittersaal und Treppenhaus,
behielien Wiinde ihre Putzoberflichen
mil ihrer sanften und lebendigen Far-
bigkeil. Die prachtvollen Kristalllister,
volumindse Samtvorhiinge oder die
historischen Thonet Barhocker aus Bug-
holz mit schitnen Details wurden in das
neue gestallerische Konzept integriert.
Wo Neues aultaucht, besitzt es nachhaltige
Qualitiit: Holz, mit fein geschliffener Ober-
iliche, gewebte Stoffe in bester Qualitiit,

echies Leder, aufgelegte Teppiche, Teppich-
iliesen, Messing und Polster,

Patientenzimmer

Die Atmesphiire der Patientenzimmer ist
insgesamt von angenchmer natiirlicher
Unauigereglheit, strahlt Ruhe aus, wirkt
entspannend und beruhigend auf die Psy-
che der Patienten. Sie sind von sanfter
Helligkeit geprigt, ehne hart zu wirken,
und regen Sinne an. Helle sandfarbene
Teppichhiden mit dezenter Musterung, hel-
le Holzoptik, akzentuierendes vorsichtig
dosiertes Schwarz und Messing préiigen
den Raum, wihrend reichlich Stauraum
lingere Verweildauern erleichtert. Die
wohnliche und helle Atmosphiire, schaill
Gehorgenheil, die den Aufenthall ange-
nehm machl und das therapeutische Kon-
zept geziell unterstiizt,

Bequeme Loungesessel sind der einzige
farbige Akzent im unaufdringlich gestal-
teten, insgesamt angenehm natiirlichen
Farbspektrum des Raumes. Dic flankieren-
den Biider verfiigen iiber ¢ine hochwertige

; Karin Hesymann

Ausstattung, die den Komfort der Zimmer
optimal erginzl.

Das durch similiche Patientenzimmer
therapeutisch wirksame Lichtkonzept fiir-
dert die Therapie, indem es den Patienten
bei threm Tagesablaol mit seiner Struk-
tur hilft : Circadianes Licht bildet mithilfe
grofformatiger Leuchien deén Tageslicht-
verlaul kiinstlich ab, denn groBilEchig
verteill schaffen die Leuchten taghelles
Licht. Therapeutisch wirksam sorgen sie
mil ihrer innevativen Lichilisung durch
die Stewerung der dem natiirlichen Ta-
geslicht angepassten Spektralfarben fiie
die niitige Struktur im Tagesablaul der
Patienten.

Lounges

Der imposante Rittersaal ist als Tages-
lounge #u neuem Lehen erweckt. Grofh-
formatige Kristallliister hiingen unter der
kassettierten Decke, Marmormalerei und
schwere veluminiise Samtvorhiinge, die
jeweils belassen und in das neue Kon-
7epl integriert wurden, rahmen die hohen
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Fenster mit Blick in den Schlosspark ein.
GroBeigig verteill, finden sich Teppiche
in historischer Medaillonform, die unter-
schiedliche Sitzbereiche im Rawm schaffen.
In farbige, fein mit der jeweiligen Teppich-
faser als auch dem Mobiliar abgestimmte
Ketlelnihte, textile Einfassungshinder
oder cognacfarbenes Lederband gefasst,
leicht kein Medaillon dem anderen und
wirkt dennoch elegant und harmonisch.
Der Manufakturgedanke, handwerkliche
Qualitiit in der Verarbeilung, beste Ober-
[lichen sowie Details wie feine Nihte,
die Komposition der Fasern, die aus der
Niihe (Prisenz) sichtbar werden, runden
das Bild ah.

Das therapeutische Konzept der Pri.
senztherapie wird unterstiitzt, denn
einerseils bleibt die GroRziigigkeil des
Raumes erhalten, andererseits schaffen
die Sitzinseln und fein differenzierien
harmonischen Materialien Nahbarkeit.
Der Raum ist von Flexibilitit geprigt: So
schalft er die Maglichkeit, allein die Seele
baumeln zu lassen oder auch zu zweit oder
#u mehreren beguem Platz zu nehmen.

Inspiration panz anderer Art bietet
die weitere angrenzende Tageslounge
und schafft damit Abwechslung - das
Briickenzimmer aka ,Sushizimmer”. Ei-
nen diberraschenden und erfrischenden
Kontrapunkl setzt diese Lounge mil ihrer
[rohen Farbigkeit, japanischer Grafik und
spiell dabei mit dem Ansatz historischer
Asien-inspitierter Zimmer, die sich in
historischen Schltssern finden. Die mutige,
aber dennoch perfekt passende Gestaltung
macht aus dem Durchgangszimmer, im
Gegenteil, einen charaktervellen Lieblings-
platz, der tagsiiber sehr gerne aufgesucht
wird.

Die Verbindung der Sinne durch geitihls-
orientiertes Edeben, die multisensuelle
Wahrnehmung durch Sehen, Hiren und
Fiihlen, Optik, Akustik und Haptik schaflt
Priisenz des unmittelbaren Erlebens. Ins-
gesamt ist hier durch das abgestimmte
und fein differenzierte Material- und
Farbkonzept, der Umgang mit dem his-
torischen Denkmal, dem Respekt vor
seiner Vergangenheit und der Integration
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moderner geitgemiBer Komponenten eine
Almosphiire entstanden, die Patienten hilft,
wichtiges Kiirpergefiih] und emotionales
Erleben im Moment zu schaffen. Das me-
dizinische hochwertige Angebot hat den
therapeutisch wirksamen, passenden Rah-
men erhalten und unterstiitzt damit die
medizinische Arbeit am Patienten.

Die Patienten schiitzen den Aufenthalt
im historischen Ambiente, das harmo-
nische Geborgenheit vermittelt und die
Sinne anregl. Im positiven Sinne steckt
dieser aber nicht in seiner Vergangenheit
fest und verharrl, sondern weist durch
seine moderne Gestaltung den Weg nach

vorne, in eine erfreuliche und positive Zu-
kunft. Differenziert und gleichzeitig har-
manisch, sind hier emotional nahbare und
positiv emplundene Riume entstanden,
die Patienten in ihrer Gesundung durch
Aulenthaltsqualitit und prisenzthera-
peutische Malnahmen unterstiitzen. Die
innenarchiteklonische Gestaltung (gt
sich, ohne auwfdringlich zu sein, in das
pesamte Erscheinungsbild des Schlosses
ein, unterstreicht gleichzeitig den Charme
der Immobilie und passt sich optimal an
die Erfordernisse und Zukunft der neuen
Nutzung als psychosomatische Klinik an.
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